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Uzgiin miisiin?
Zor deneyimleri ve sorunlari hakkinda diisiinmeden edemez misin?
Eger uyku sorunlarin mi var?
Hayatin nasil olacak canini mi sikiliyor?
Geleceginde olaylardan korkuyor musun?
insanlarla ilgilerde sorunlarin var mi?
Yeni bir ortamda olmak senin icin zor mu oluyor?
Sen birisiyle konusmak istiyorsun fakat Hirvat dili konusamiyorsun?

Bir sonraki ne yapacagini dlisiiniirken destek istiyor musun?

Modus Danisma Merkezi ne yapacagini bilmedigin ve onlarla nasil basa,
endiselenmeyin seyler ve hayal kirikligi hakkinda konusabildigin glivenli bir yerdir.
Anlayisa dayali bu tur bir profesyonel konusma, (her seyi danismani ve musteri
konusmak aralarinda kalmasi anlamina gelir) demek ki 6nyargisiz, sefkat ile ve gizli.
Seninle konusacak kisi senin nasil hissettigini duydugunu tam anlamak ister.

Psikolojik danigma nedir?

Psikolojik danisma tartismayi desteklemektir. Cok sik biz kendi baslarina
veya cevremizdeki insanlarin yardimiyla ¢ozemeyecegi durumlarda buluyoruz
kendimizi. Biz zaten nasil devam edecegimizi bilmeyip bizimle konusabilecek
ve bizedinleyecek birine ihtiyacimiz var.



Boyle bir diyalog amaci glivenli ve gizli bir ortamda sizi dinleyen ve anlayan ve
ayni zamanda sizi rahatsiz bir soruna ¢6ziim bulmaniza yardimci olabilir bilen
profesyonel destek personeline olsun. Bir danisman teshis yapan veya ilaglar
recete eden bir kisi degil, fakat sizinle konusarak cevaplar ve ¢ozimler aramakla
yardimci biridir. Her danisma toplantisinda danisman ve musteri danisma
konusundan anlasiyorlar. Bir danisma toplanti 60 dakika surer.

Konusma bize nasil yardimci olur?

Konusma korku, hayal kirikligi, o6fke, tGziintiu gibi affet birikmis duygular
saliverir. Konusma bizi yalniz hissetmeyip ve istedigimiz destek almak ile yardimci
olur. Birisi bizi anhyor gosterdigi zaman, kendimizi i¢cinde buldugumuz durumla
basa c¢ikmak icin daha kolaydir. Ayrica konusma bize seylere yeni bir bakis agisi
kesfeder ve aklimiza 6nce gelmeyen fikirler verebilir.

Kimlere danisma yardimci olabilir?

Sebebi ne olursa olsun memnun hissetmeyip herhangi bir sorunun ¢6zmes-
inde daha iyi basa ¢ikmak icin yardima ihtiyaci herhangi bir kisi icin tasarlanmistir.
Bu iletisim sorunlar olabilir, bizi bogan endiselendiren duygular, bizi ylkleyen
meraklar ve sorunlar, bize musallat korkular, rahatsiz eden riyalar, cevrenizdeki
insanlarla olan iliskiler, aile iliskileri... Yasayan tiim insanlar bazen ne yapacaklarini
bimeyerek cani sikildigl bir noktaya gelirken zor ve sik sik yalniz ve takdir edilmeyen
hissederler.

Modus Merkez ekip danismanlik ve tercime ile saglamaktadir. Danismanlar
cok iyi ingilizce konusabiliyorlar. istersen kendi anadillerinde ya da bildigin baska
bir dilde konusmak istersen, danisman ve musteri arasinda anlayis yardimci gevir-
menlere saglanan: Rusca, Turkce, Fransizca ve Arapca.



Eger ilgileniyorsaniz, bize ulasin!
Randevular, Hirvatca ve ingilizce olarak mevcuttur.

Cocuklar, Gencler ve Aile Merkezi
Kneza Mislava 11, Zagreb

Tel: 01/4826-111;
Faks: 01/4826-113;
Mob: 095/4826-111

E-mail: modus@dpp.hr

Web: www.dpp.hr

Facebook: www.facebook.com/ModusDpp

Calisma saatleri:
Haftaici 9 ila 20
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