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Trodus

Centar za djecu, mlade i obitelj Drustva za psiholoSku pomo¢



Roditeljska uloga jedna je od najizazovnijih i najvaznijih uloga u Zivotu, a is-
tovremeno nas za nju nitko posebno ne priprema. Pomo¢i djetetu da odraste u
samostalnu i odgovornu osobu izuzetno je kompleksan zadatak.

Ideja o pisanju ovog teksta krenula je iz dugogodisnjeg iskustva u radu s roditelji-
ma, u sklopu individualnog savjetovanja i grupnih programa za roditelje. Ovdje
zelimo ponuditi glavne smjernice za koje smo primijetili da su roditeljima ko-
risne. Naglasavamo da vecina roditeljskih situacija nema jedno i jednostavno
rjesenje te da ovdje sumiramo nacela koja su se do sada pokazala vaznima.

Glavne snage roditeljstva

Odnos. Jedna od glavnih snaga roditeljstva je uspostava kvalitetnog odnosa
izmedu roditelja i djeteta. Kvalitetni odnosi izgradeni su na medusobnom
postovanju i razumijevanju. PokazZite poStovanje prema djetetu kao Sto bi ga
pokazali odrasloj osobi. Djeca moraju znati da su vam vrijedna, da ih
volite i da vas zanima $to oni imaju za redi.

“Kvalitetni odnosi izgradeni su
na medusobnom poStovanju
i razumijevanju.”

Prihvacanje. Ponekad su nasa djeca drugacija od onog kako smo ih zamisljali,
no karakter djeteta ne mozemo birati, isto kao Sto ni dijete nema moguénost
birati svoje roditelje. Bitno je da dijete prihvatimo i onda kada je drugacije od
onoga sto smo ocekivali.

Samosvijest. Podrzite djecu u izrazavanju njihovih misljenja, osjecaja ili videnja
situacija. Ucite ih da upoznaju sebe, Sto (ne) vole, Sto (ne) zele, jer time postaju
svjesniji sebe, svojih misli i osjecaja. Na taj nacin podrzavate razvoj njihove sa-
mosvijesti, a samosvjesna djeca su cesto i samopouzdanija. Da bi podrzali djecu
u razvoju samosvijesti, bitno je razviti i vlastitu samosvijest.



Emocije. Poticite ih da izrazavaju svoje emocije. To posebno nije lako s
osjecajima s kojima se i sami tesko nosimo. Ako zelimo da se dijete kon-
struktivho nosi sa svojim osjecajima, bitno je omoguditi mu da ih
izrazava.

PRIMJER

Kada djetetu ne dopustimo nesto Sto bi jako voljelo, ono ce se vjerojatno naljutiti,
rastuZiti ili razocarati.Ako tada djetetu ne dozvolimo da izrazi svoje osjecaje, Saliemo
mu poruku da ga ne prihvacamo ili ne postujemo takvog. Svi imamo pravo biti ljuti/
razocaranil tuzni kada ne dobijemo Sto Zelimo. U takvim situacijama izrazito je
vazno ne shvacati njihove osjecaje osobno i dati im do znanja da vidite da im je teSko
i da imaju pravo biti frustrirani. Recite im recenice poput: ,,Vidim/ razumijem da si
ljut/ tuZan, jer nisi dobio...”

Kada se djeca ljute na nas jer ne zadovoljavamo neku njihovu Zelju, to ne znadi
da nas manje vole, to samo znaci da su frustrirani time Sto ne mogu dobiti sto
zele, kao i vecina ljudi u takvim situacijama. Sve emocije su u redu, samo
nacin iskazivanja moze biti primjeren ili neprimjeren u nekoj situaciji.

PRIMJER

Ako je dijete ljuto, moZemo ga poduciti da iskaZe svoju ljutnju — da razgovara o njoj,
da kaze Sto ga i zasto ljuti, da udari jastuk ako ima potrebu... Vazno je prenijeti
poruku da udaranje druge osobe ili ozljedivanje samog sebe nije prihvatljivo, jer
ugrozava dijete ili drugu osobu. Recite im recenice poput:,,Razumijem da si ljut, ali
ne smijes tuci druge.”

“Sve emocije su u redu, samo nacin
iskazivanja moze hiti primjeren
ili neprimjeren u nekoj situaciji.”

Obitelj. Svaka promjena (makar i kod jednog clana) uzrokuje promjene i kod
svih drugih te zahtijeva prilagodavanje i fleksibilnost. Bilo da je to dolazak novog
djeteta u obitelj, kretanje djeteta u skolu, gubitak posla roditelja ili nezado-
voljstvo s partnerom/icom. Zato je vazno obratiti pozornost na promijene i
dogadaje unutar obitelji, pratiti sebe i svoje osjecaje, kao i osjecaje i ponasanje
ostalih clanova. Razgovarajte o tome unutar obitelji jer dok razgovaramo i
suosje¢amo, vecinu situacija je lakse prezivjeti.


Lana
Highlight
razmak


Jesam li “dobar” ili “loS” roditelj?
esam il “aonar i '10S rouiei):

Koliko puta ste postavili ovo pitanje i time povrijedili sebe? Roditeljstvo je pre-
kompleksno i stoga se vecinu roditeljskih ponasanja ne moze jednostavno kat-
egorizirati kao ,,dobra* ili “losa*. No sa sigurnoséu mozemo reci da roditelji ¢ine
veliku Stetu svojoj djeci kada ih zlostavljaju, zanemaruju ili ih propustaju zastititi
od toga.

Navedeni postupci su zakonom zabranjeni i kaznjivi:

Fizicko kaznjavanje i zlostavljanje — sve vrste namjernog nanosenja
boli djetetu od laganog udarca ,,po guzi, preko Samara do teskih oblika
premlacivanja i zlostavljanja

Psihicko zlostavljanje — vrijedanje, omalovazavanje, ismijavanje, okrivlja-
vanje, manipuliranje, emocionalno ucjenjivanje

Zanemarivanje — ucestalo ili dugotrajno nezadovoljavanje osnovnih
zZivotnih potreba djeteta, poput primjerene prehrane, emocionalne podrske,
osobne higijene, zdravstvene zastite, sigurnih zivotnih uvjeta, zastite od
obiteljskih konflikata i nasilja u obitelji

Nemojte (zeljeti) biti savrSen roditelj. ,,Gresku* radimo i onda kada se
pretjerano trudimo ne pogrijesiti, kada se trudimo biti savrseni. Nitko nije
savrsen. Kada smo previse optereceni time jesmo li ,,dobri* roditelji, nismo u
mogucnosti vidjeti svoje dijete i naS odnos, jer smo zaokupljeni svrstavanjem
ponasanja i sebe kao roditelja, u kategorije ,,dobro* i ,,lose*.

PRIMJER

Ako i ne postupimo onako kako smo htjeli, moZemo to pokusati ispraviti, reci recenice
poput:,,Zao mi je* ,,Nije mi to bila namjera“ i pokazati da nam je doista stalo i da
to Zelimo promijeniti. Time gradimo i njegujemo odnos ravnopravnog dostojanstva i
postovanja s djetetom i modelom pokazujemo kako brinuti o odnosima.

Biti roditelj, izmedu ostalog, znadi biti model. Model za donosenje od-
luka, nosenje s emocijama, nosenje sa stresom, za odnos i komunikaciju sa part-
nerom/icom, odnos prema sebi, odnose s drugima, postavljanje Zivotnih prior-
iteta, oCekivanja od Zivota, nosenje s razocaranjem. Drugim rijeima, vazno je
kako roditelj zivi i kako se ponasa.



Djeca suraduju. Na direktan ili indirektan nacin, cak i ako nam se tako ne ¢ini.
Djeca suraduju sa svakom vrstom ponasanja odraslih, bilo da je ono konstruk-
tivno ili destruktivno po njihov Zivot.

PRIMJER

Dijete je krenulo u vrtic, iako dolazi ve¢ neko vrijeme i dalje se tesko odvaja od majke
te svako jutro nezaustavljivo place i vristi. Majka je otpocetka bila nesretna s time
Sto Ce prolaziti kroz proces odvajanja i voljela bi kada bi dijete ostalo s njom doma.
lako joj se cini da to uspjeSno skriva i da dijete to ne vidi, ono ipak osjeti kako se
majka osjeca te svojim postupcima suraduje s njenim nezadovoljstvom i strahom. U
takvim situacijama roditelji Cesto odustanu i odvedu dijete doma, no to ne rjeSava
problem. Vazno je pokazati djetetu da se moZete nositi s teskim osjecajima, npr.
re¢i mu: ,, Tuzna sam jer danas necemo biti skupa, ali se veselim Sto ceS se ti igrati
s prijateljima, a ja raditi posao koji volim*. Time se ublaZava djetetova briga za nas.

Kako komunicirati s djetetom?

Glavni alat komunikacije cesto je slusanje, a ne govorenje. Nerijetko mislimo da
moramo imati odgovor na sva djetetova pitanja i naci rjeSenja za svaki njegov
problem. Djeci je ve¢inom dovoljno da ih saslusate. Pazljivo slusajte s razumije-
vanjem i suosjecanjem, postavljajte pitanja kako bi vam bilo jasnije (bolje pitajte
kada, kako ili koliko, nego zasto), ohrabrujte i dajte podrsku (npr.,,Vjerujem u

$.“) i ponovite Sto ste Culi kako bi potvrdili da ste

tebe. Tu sam ako me trebas.
dobro razumjeli. Takvim nacinom, tzv. aktivnim slusanjem, ih poti¢emo da sami
dodu do rjesenja, a pritom im pruzamo podrsku za trazenje odgovora. Takoder,
time djetetu Saljemo poruku da ga Zelimo razumijeti i da nam se moze povijeriti.
To je Cesto za njih puno vrijednije nego ponudeno rjesenje.

Vazno je otvoreno i iskreno, na jeziku prilagodenom dobi djeteta, govoriti o
stvarima koje se dogadaju oko njih. Djeca prate kako se mi osje¢amo i Sto se s
nama dogada, pa ce tako i primijetiti kada ne govorimo istinu.

PRIMJER

Ako clan obitelji premine, potrebno je objasniti djetetu da je osoba umrla i Sto to
konkretno znadi. Bitno je objasniti im da ta osoba viSe nije s nama i dati im priliku
da kaZu kako se osjecaju, da razgovaraju o toj osobi i uspomenama u vezi s njom.




Spolnost je dio ljudskog Zivota od rodenja. O spolnosti je vazno govoriti
otvoreno, na jeziku prilagodenom djecjoj dobi te ne posramljivati dijete kada
iskazuje interes za spolnost. Sram umanjuje osjecaj vlastite vrijednosti i
slike o sebi. Za roditelje je vazno ispitati vlastiti sram u ovom podrucju i nauciti
se nositi sa svojom spolnoscu. To je prvi korak u poucavanju zdravog odnosa
djece prema seksualnosti..

Pri postavljanju granica bitno je da one budu jasne i osobne. Drugim rijecima,
recite $to vam ne odgovara i s ¢Cime se ne slaZete te Sto Zelite od djeteta i budite
spremni saslusati dijete.Vi ste odgovorni za dobrobit djeteta i donosite konacne
odluke, no to ne znadi da ga ne mozete saslusati ili mu objasniti svoju odluku.
Dapace, time pokazujete da ga/ju postujete. Postavljanjem jasnih osobnih granica
pokazujete djetetu kako Euvati svoje granice.

Dijete cemo razmaziti ako zadovoljimo sve njegove Zelje izvan svojih
granica i pritom ne zadovoljavamo njegove potrebe. Drugim rijecima, ne
radi se o tome da li éemo im kupiti sve Sto zele, ve¢ o tome zadovoljavamo li pri-
tom njihove potrebe - potrebe za ljubavlju, paznjom, privrzenoscu, postovanjem,
sigurnoscu i autonomijom.

Koja je razlika izmedu postavljanja granica i strogoce?

Postaviti granice znaci odrediti Sto vam je prihvatljivo, a Sto ne. U to treba
ukljuciti potrebe djeteta, ali svakako i vase osobne potrebe. Kod strogoce postav-
llamo granice iz principa, a ne ostavljamo nikakav prostor za fleksibilnost unutar
odnosa izmedu sebe i djeteta. Granice mogu biti fleksibilne i dobro je da se
mogu mijenjati, do one mjere koja je roditelju prihvatljiva. Fleksibilnosc¢u granica
djetetu pokazujemo kako se prilagoditi odredenoj situaciji i da je normalno koji
put dobiti Sto zelimo, a koji put ne.

PRIMJER

TraZimo od kéeri da odlazi na spavanje do 21:30, no dopustimo joj da ostane
duZe budna u petak navecer jer nam je objasnila da se na televiziji prikazuje njoj
vazan i zanimljiv film.



Lana
Highlight
jedna točka previše :)


Ako djeca ispituju nase granice, ne rade to kako bi nas prevarili ili manipulirali
nama, vec¢ kako bi provijerili u kojoj mjeri mogu utjecati na svoj Zzivot, koliko su
nam postavljene granice vazne i zive li u sigurnom svijetu u kojem njihovi roditelji
znaju Sto zele.

Ponekad nismo sigurni kako rjesavati odredene situacije, a neugodno nam je
traziti dodatnu podrsku. Smjernice o kojima smo pisali nije lako integrirati u
roditeljstvo te je ponekad potrebna podrska struénjaka. Jedno od mjesta gdje se
mozete javiti je SavjetovaliSte Centra za djecu, mlade i obitelj Modus. Slobodno
nam se obratite i dodite na roditeljsko savjetovanje!



Centar za djecu, mlade i obitelj Modus
Ulica kneza Mislava | 1', 10000 Zagreb

Tel: +385 (0)| 4621-554;
E-mail: modus@dpp.hr
Web: www.dpp.hr

Facebook: Modus - Centar za djecu, mlade i obitelj

Radno vrijeme:
radnim danom od 9 do 20
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