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I. Funkcioniranje Društva 
 

Rad upravnih i stručnih tijela 
 

U izvještajnom periodu održane su dvije sjednice Skupštine DPP-a i 2 sjednice Upravnog 
odbora. 

Upravni odbor je kroz svoje sjednice redovito pratio i nadzirao financijsko poslovanje te 
provedbu programskih i operativnih aktivnosti Društva. Analizirani su izvještaj o radu i 
financijski izvještaj za prethodnu godinu, a zatim su razmotreni i usvojeni plan rada i 
financijski plan za 2024. godinu. Ove aktivnosti doprinijele su transparentnosti i učinkovitosti 
u radu Društva. 

U 2023. godini članovi Upravnog odbora bili su: prof. emer. dr. sc. Marina Ajduković, izv. 
prof. dr. sc. Margareta Jelić, izv. prof. dr. sc. Marijana Kletečki Radović, Mihael Kozina, 
mag. psych., te Sanja Radica, mag. psych. 

Na prvoj sjednici Skupštine, održanoj 2. svibnja 2023., članovi su jednoglasno prihvatili 
izvještaj o radu i financijski izvještaj za 2022. godinu. Na drugoj sjednici Skupštine, 21. 
prosinca 2023., usvojen je plan rada i financijski plan za 2024. godinu. Time je osigurana 
kontinuitet u planiranju i provedbi aktivnosti Društva u skladu s njegovim strateškim 
ciljevima. 

 

Članstvo 
 

Broj članova na kraju 2024. je iznosi 50.  

Dvadesetak članova je tijekom 2024. vrlo aktivno sudjelovalo u projektima, tijelima ili 
pojedinim aktivnostima Društva. 

 

Osoblje Društva 
 
Izvršni direktor Ivan Franić.  

Kolegica Theodora  Janjušević je otišla iz DPP-a na ljeto 2024., te je na mjesto voditeljice 
ureda došla Tina Toplak Bažulić. 

Krajem 2024. nam se pridružila psihologinja Rea Modesti Beribak, a otišao je kolega Ivan 
Kuliš, psiholog. 

Na kraju 2024. je u DPP-u sveukupno bilo zaposleno 7 osoba. 
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Financijsko poslovanje 

Usporedbom financijskih rezultata za 2023. i 2024. godinu vidljivo je kako je 2024. završena 
s ukupnim prihodima od 309.624,01 EUR, što predstavlja smanjenje od 72.344,86 EUR u 
odnosu na 2023., kada su prihodi iznosili 381.968,87 EUR. Rashodi su u 2024. godini iznosili 
317.708,34 EUR, dok su u 2023. godini bili 381.826,39 EUR. 

Dio gospodarskih aktivnosti Društva, poput edukacija i kriznih intervencija, i dalje se provodi 
putem DPP-ove tvrtke kćeri – Sinapsa d.o.o.. Poslovanje Sinapse u 2024. godini bilo je 
pozitivno, te se planira ostvarena dobit nakon oporezivanja u iznosu približno 8.000,00 EUR. 

Na temelju prikazanih financijskih pokazatelja može se zaključiti da su poslovanje DPP-a i 
njegove tvrtke kćeri Sinapsa d.o.o. stabilni i financijski održivi.  

DPP niti Sinapsa d.o.o. nemaju financijskih zaduženja niti drugih oblika dugoročnih 
opterećenja, što dodatno potvrđuje sigurnu financijsku poziciju obje pravne osobe. 
 

II. Stručne aktivnosti i projekti Društva 
 
1. Aktivnosti Centra za djecu, mlade i obitelj Modus 

 
Programi za djecu, adolescente, roditelje, osobe starije životne dobi te odrasle osobe općenito 
uključuju individualne i grupne oblike psihosocijalnih intervencija te psihoedukativne 
programe i radionice. Tijekom 2024. godine u okviru Centra Modus provodile su se sljedeće 
aktivnosti: 

 
 Savjetovalište Modusa nudi individualno, partnersko, roditeljsko i obiteljsko savjetovanje 

te terapiju igrom. U Savjetovalištu su, tijekom godine, djelovala 32 savjetovatelja (vanjski 
suradnici i zaposlenici). Ukupno je provedeno 1638 sati savjetovanja (od toga je 654 
projektno pokrivenih sati, a 984 plaćeno direktno od krajnjih korisnika ili od strane tvrtki 
za zaposlenike) s 467 klijenata (od toga je 272 korisnika uključeno kroz projektne 
aktivnosti, a 33 preko tvrtki). Usluge savjetovanja pružene su djeci, mladima, obiteljima 
(roditeljima), osobama starije životne dobi te odraslim osobama općenito. 

 Grupni programi Centra Modus: Tijekom 2024. godine provedeno je ukupno sedam 
grupnih programa.   

 Pinklec – program za djecu rastavljenih roditelja u koji je kroz 12 susreta uključeno 6 
djece  

 TRK – program Trening roditeljskih kompetencija u kojem je tijekom 12 susreta  13 
roditelja radilo na razvijanju odgojnih vještina  

 Za 10 mladih osoba sa socijalnom anksioznošću provedeno je 9 od 12 susreta programa 
podrške. 

 Za osobe starije životne dobi tijekom 2024. provođena su 3 programa: program 
kognitivnog osnaživanja, program jačanja socio-emocionalnih kompetencija te program 
osnažujućeg pisanja. Potonji program proveden je u Centru Modus dok su ostali 
provođeni u lokalnoj zajednici, u prostorima partnerskih organizacija Doma za starije 
osobe Trnje te Doma za starije osobe Maksimir.  
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 13 polaznika bilo je uključeno u 8 od 15 susreta programa kognitivnog osnaživanja u 
Domu za starije osobe Trnje, a 10 polaznika bilo je uključeno u 9 od 15 susreta programa 
kognitivnog osnaživanja u Domu za starije osobe Maksimir. 

 14 polaznika bilo je uključeno u 8 od 15 susreta programa jačanja socio-emocionalnih 
kompetencija osoba starije životne dobi u Domu za starije osobe Maksimir.  

 Održane su posljednje 2 od 7 radionica osnažujućeg pisanja sa 6 korisnika starije životne 
dobi koji su program započeli u 2023. godini te je započela nova grupa polaznika s kojima 
su održane 2 radionice. Preostalih 5 susreta nastavit će se u 2025. godini. 

 Grupni program Kako da učenje ne bude mučenje okupio je 4 djece u 2 od 12 susreta te je 
6 roditelja dobilo individualnu podršku vezanu uz pomoć u učenju djece. 

 U Domu za starije osobe Maksimir održano je 7 susreta sa 17 polaznika u kojima su imali 
priliku igrati različite društvene igre.  

 U 2024. godini nastavila se provoditi nova usluga Psihosocijalno rodno osjetljivo 
partnersko savjetovanje u slučaju nasilja u obitelji. U uslugu je bilo uključeno 16 
korisnika koji su tijekom 77 susreta radili na uspostavi nenasilne komunikacije u 
rješavanju sukoba.  

 Tijekom 2024. godine provođena je zaštitna mjera Psihosocijalnog tretmana počinitelja 
nasilja s 9 korisnika u trajanju od 51 susreta. 

 Tijekom 2024. godine ostvareno je do 7 sati programa Učenje nije mučenje s ciljem 
razvijanja adekvatnih navika učenja kod djece i mladih osoba. Ukupno je sudjelovalo 31 
dijete u okviru suradnje s 3 osnovne škole, na tri susreta od 45 minuta. Također je s 12 
djece izbjeglica ostvareno mentorstvo studenta pomagačkih zanimanja u okviru kojeg su 
djeca dobivala pomoć u učenju i integraciji na tjednoj bazi tijekom 2024. godine.  

 Tijekom 2024. održano je 57 radionica u kojima su obrađene teme elektroničkog nasilja, 
komunikacije te nenasilnog rješavanja sukoba s 513 učenika srednjih škola. 36 
srednjoškolskih nastavnika sudjelovalo je u predavanju o elektroničkom nasilju, a 45 
osnovnoškolskih je uključeno u radionicu o brizi o sebi sa svrhom očuvanja mentalnog 
zdravlja. Za 35 roditelja održana su 2 predavanja: jedno na temu elektroničkog nasilja, a 
drugo o pružanju podrške adolescentima. Za građanstvo održane su dvije tribine na teme 
perfekcionizma i očuvanja mentalnog zdravlja kojima je ukupno prisustvovalo 43 
građana.  

 Objavljenje su 3 infografike vezane uz teme kognitivnog osnaživanja. 
 

2. Jačanje kapaciteta i unapređenje kvalitete rada Centra Modus 
 

 Društvo za psihološku pomoć podnijelo je u 2023. godini Zahtjev za pokretanje postupka 
ispunjavanja mjerila za pružanje socijalnih usluga Gradu Zagrebu u čijoj je nadležnosti 
ovaj postupak temeljem izmijenjene legislative. 2024. provedene su nužne izmjene Statuta 
kako bi se ubrzao proces licenciranja.  

 U 2023. godini dobivena je licenca od strane Ministarstva pravosuđa za provedbu 
Psihosocijalnog tretmana počinitelja nasilja kao zaštitne mjere, a 2024. ova je licenca 
produžena. 

 U 2024. godini Društvo za psihološku pomoć nastavilo je s izradom dokumentacije za 
licenciranje stručnih treninga i edukacija pri Ministarstvu rada, mirovinskoga sustava i 
socijalne skrbi. Zasad su licencirane tri edukacije: edukacija iz Psihosocijalnog 
savjetovanja,  edukacija Stjecanje kompetencija za provedbu psiholoških kriznih 
intervencija te edukacija Rad s djecom utemeljen na znanjima o traumi. 
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 Zaposlenici DPP-a imali su prilike pohađati sljedeće edukacije u 2024. godini:  
 Trening trenera za osnaživanje osoba koje pružaju psihosocijalnu podršku i podršku 

mentalnom zdravlju (MHPSS) djeci i obiteljima u kriznim situacijama 
 Osnove Trauma-focused CBT 
 Stjecanje kompetencija za provedbu psiholoških kriznih intervencija 
 PAI – test ličnosti 
 Wartegg test crteža 
 CHANGE: Developing local pathways to tackle gender-based violence 
 How Can Your Perpetrator Programme Reach Its Full Potential? 
 Survivor safety orientated work 
 Tijekom 2024. održan je periodički sastanak savjetovatelja Centra Modus. 
 Organizirane su dvije supervizijske grupe za pomagačke stručnjake uključene u rad Centra 

Modus. Tijekom 2024. godine održano je 15 supervizijskih susreta u ukupnom trajanju od 
45 sati.  

 U rad Centra Modus tijekom ove godine bilo je uključeno 50 volontera koji su ukupno 
odradili 545 sata. Bili su uključeni u provedbu različitih projektnih aktivnosti te su pružali 
pomoć u učenju, sudjelovali u provođenju radionica i grupnih programa. 
 

 
3. Umrežavanje i vidljivost Centra Modus 
 
 Provedeni su redovni koordinacijski sastanci s predstavnicima HZSR te umrežavanje s 

predstavnicima područnih ureda HZSR-a u Zagrebu. 
 Društvo za psihološku pomoć/Centar Modus sudjelovalo je u izradi socijalnog plana 

Grada Zagreba. 
 Društvo za psihološku pomoć/Centar Modus intenziviralo je svoj rad na ponovnom 

uspostavljanju usluge psihosocijalnog tretmana za počinitelje nasilja te uspostavilo 
suradnju po tom pitanju s pravosudnim sustavom, policijom i sustavom socijalne skrbi. 

 U posjetu Centru Modus bili su studenti psihologije Sveučilišta u Zadru te studenti 
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. Primjere dobre prakse Centar Modus 
podijelio je i s učenicima 4 srednje škole (gimnazija i strukovnih škola) u okviru predmeta 
Škola i zajednica te kroz 3 posjete stručnjaka mentalnog zdravlja u okviru projekta EU-
PROMENS u organizaciji Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. 

 Zaposlenici Centra sudjelovali su 2024. godine u javnim događanjima tijekom kojih su 
imali priliku predstaviti rad Centra Modus: 

 Završni događaj programa „Podrška djeci izbjeglicama i migrantima u procesu integracije 
u zemljama EU“  

 Završna konferencija projekta „Razvoj mreže psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u 
riziku” u organizaciji Društva za psihološku pomoć 

 5. hrvatska konferencija o superviziji u organizaciji Društva za psihološku pomoć i 
HDSOR 

 Konferencija „Partnerstvo za sigurniju obitelj: Razvoj modela multidisciplinarnog centra 
za koordinirano reagiranje na nasilje nad ženama i nasilje u obitelji“ 

 Konferencija „Šutnja je teret - glasno protiv seksualnog nasilja nad djecom“ 
 Početna konferencija projekta  „Sinergy” - Osiguravanje sinergijskog pristupa integraciji 

državljana trećih zemalja" 
 EABCT kongres -  Europska konferencija kognitivno-bihevioralnih terapeuta 
 XXIV. Dani psihologije u Zadru 
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 Stručni skup: „Suradnja za sigurnu budućnost“ 
 Solidarna spikaonica - Upravljanje vremenom i stresom u organizaciji Društva za 

psihološku pomoć 
 Multisektorska rasprava o prevenciji i suzbijanju online nasilja nad ženama 
 Psiholozi Centra Modus odgovarali su tijekom 2024. na novinarske upite vezane uz 

mentalno zdravlje populacije u pisanim medijima. 
 

U okviru projektnih aktivnosti uspostavljena je i ojačana suradnja Centra Modus s: 
 Gradom Zagrebom 
 Područnim uredima Hrvatskog zavoda za socijalni rad i Obiteljskim centrom Zagreb 
 Domom za starije osobe Trnje i Domom za starije osobe Maksimir 
 Osnovnim i srednjim školama na području Grada Zagreba i okolice: OŠ Jure Kaštelana, 

OŠ Lovre pl. Matačića, OŠ Pavleka Miškine, OŠ Ivana Merza, II. gimnazija, XVI. 
gimnazija, Hotelijersko-turistička škola, Tehnička škola, Centar za odgoj i obrazovanje 
Lug. 

 Organizacijama i mrežama civilnog društva (Centar Sirius, Centar za mirovne studije, 
CES Iskra, Forum za slobodu odgoja, Hrabri telefon, IOM, JRS, Klub Ambidekster, 
Krijesnica, Psihološki centar Tesa, Rehabilitacijski centar za stres i traumu, Sve za nju, 
Udruga Igra, Udruga roditelja Korak po korak, Udruženje Djeca prva; European Family 
Justice Centre Alliance, Work with Perpertrators EN) 

 Međunarodnim i humanitarnim organizacijama (UNHCR, UNICEF, Crveni križ) 
 Petra Kremenjaš je kao voditeljica Centra Modus tijekom 2024. godine bila uključena u 

rad: 
. Koordinacije za integraciju u organizaciji Centra za mirovne studije 
. Koordinacije za azil Hrvatskog pravnog centra 
. Koordinacijske skupine o rodno uvjetovanom nasilju UNHCR-a 

Djelovanje Centra Modus u proteklih godinu dana omogućili su sljedeći projekti: 

1. „Razvoj mreže psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u riziku“ – Active Citizen 
Fund – trogodišnji projekt, posljednja godina provedbe 

2. „Potpora integraciji djece izbjeglica i migranata u zemlje EU“ - UNICEF 

3. “Elevating Perpetrator Program to European Standards for Safer Communities” – 
European Network for the Work with Perpetrators of Domestic Violence 

4. „Further Development of feasibility model of FJC in Croatia“ – European Family 
Justice Centre Alliance 

5. „EDUcational initiative Aiming to CombaT violence, racism, discrimination, 
intolerance and violent radicalization in sport (EDU-ACT)“ – Erasmus sport 
(2024.) 

6. Institucionalna podrška Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva – Nacionalna 
zaklada za razvoj civilnog društva 
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7. „Psihosocijalni tretman radi prevencije nasilničkog ponašanja: Rodno osjetljivi 
psihosocijalni tretman radi prevencije nasilničkog ponašanja i podrške žrtvama“ – 
Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike 

8. „Podrška u integraciji djece i obitelji pod međunarodnom zaštitom“ – dvogodišnji 
projekt, prva godina provedbe -  Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i 
socijalne politike 

9. „Pronađi pravi način u Centru Modus“ –  Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, 
obitelji i socijalne politike – trogodišnji projekt, prva i druga godina provedbe  

10. „Unapređenje sustava socijalne potpore djeci i mladima u riziku na području Županije 
Središnja Bosna“ – Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne 
politike, nositelj IPD iz Sarajeva, DPP partner  

11. „Klub 65+“ –  Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike – 
Trogodišnji projekt, prva i druga godina provedbe 

12. „Pruži ruku NEnasilja – prevencija nasilja nad i među mladima” – Ministarstvo 
znanosti, obrazovanja i mladih 

13. „Psihološka škola zdravlja – škola za zdravije generacije“ –  Ministarstvo zdravstva – 
druga godina provedbe 

14. „Slušam te: pričamo o mentalnom zdravlju“ – Grad Zagreb  

15. „Zdravije (u)lice grada: Psihosocijalna podrška i savjetovanje građanima u riziku“ – 
Grad Zagreb 

16. „Brinem o sebi – podrška mladima u očuvanju mentalnog zdravlja“ – Grad Zagreb 

17. „(Po)drži me: Psihosocijalna podrška u očuvanju mentalnog zdravlja“ –  Grad Zagreb 

18. „Kad te nešto pika – važna je prava spika!“ – prevencija nasilja nad i među mladima – 
Grad Zagreb 

4. Psihološke krizne intervencije  
 

U 2024. godini timovi za psihološke krizne intervencije proveli su preko 50 intervencija. 
Najveći broj intervencija – njih preko 30 je proveden je u sustavu obrazovanja. 
Najviše ih je nakon događaja koji su uključivali smrt, 20 posto su događaji koji su imali 
tjelesne posljedice, a 20 posto bez ikakvih tjelesnih posljedica – ljudi su se osjećali 
ugroženima. 
 
12 kriznih intervencija je provedeno u privatnom sektoru. 
U korporativnom sektoru intervencije su se odnosile na ozbiljne krizne situacije, uključujući: 
oružane pljačke poslovnica, nesreće na radu sa smrtnim ishodom i teške prometne nesreće na 
autocestama.
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Projekti i programi DPP-a 
 
NAZIV PROJEKTA TRAJANJE 

PROJEKTA 
NOSITELJ PARTNERI FINANCIRANJE CILJEVI AKTIVNOSTI 

Razvoj mreže 
psihosocijalnih 
savjetovališta za 
korisnike u riziku 

1.1.2021. - 
31.1.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Udruženje Djeca 
prva, Institut za 
razvoj tržišta 
rada, Grad 
Zagreb – 
Gradski ured za 
socijalnu zaštitu 
i osobe s 
invaliditetom, 
CZSS Zagreb, 
Newschool 
(Norveška) 

Fond za aktivno 
građanstvo Islanda, 
Lihtenštajna i 
Norveške – 
149.999,40 EUR 

 

1.  osnivanje Mreže udruga 
za savjetovanje u Zagrebu  
2. razvoj podrške udrugama i 
zagovaranje održivosti 
3. proširenje dosega Mreže u 
deprivirana područja 

Zagovaranje potreba članica 
mreže, promocija savjetovališta 
OCD-a, razvoj kapaciteta 
zaposlenika. 

Očuvanje mentalnog 
zdravlja i pružanje 
psihosocijalne 
podrške djeci i 
skrbnicima iz 
Ukrajine u 
Hrvatskoj 

1.6.2022. - 
28.2.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

/ UNICEF – 
203.420,37 EUR 

1. jačanje kapaciteta 
stručnjaka koji rade s 
izbjeglicama  
2. psihosocijalna pomoć djeci 
i roditeljima izbjeglim iz 
Ukrajine 

Online edukacija stručnjaka, 
volontera, prevoditelja, 
nastavnika i stručnih suradnika, 
online individualna i grupna 
supervizija za stručnjake, 
savjetovanje za djecu i roditelje, 
grupni programi psihosocijalne 
podrške za djecu izbjeglice u 
osnovnim i srednjim školama te 
u kolektivnim smještajima. 

Elevating 
Perpetrator 
Program to 

1. 5.2024. -  
30.11.2024. 

Društvo za 
psihološku 

/ WWP EN – 
15.920,30 EUR 

1. proširenje programa za 
počinitelje nasilja 
2. zaštita djece 

Proširenje programa, webinar za 
voditelje, suradnja s partnerskim 
organizacijama, unapređenje 
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European Standards pomoć 3. suradnja sa žrtvama i 
organizacijama 

vidljivosti.  

Further 
Development of 
Feasibility Model for 
FJC/ 
Multidisciplinary 
Centre 

1.6.2024. -  
31.3. 2025. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

/ European Family 
Justice Center 
Alliance – 
9.000,00 EUR 

1. daljnji razvoj i testiranje 
održivosti modela FJC centra 

Pilotiranje modela u okviru 
sastanaka međuresorne radne 
skupine.  

Educational 
initiative aiming to 
combat violence... in 
sport 

1.11.2024. -  
31.10.2026. 

SPORT VIV DPP i 
međunarodni 
partneri 

EU Erasmus Sport 
– ukupno 
250.000,00 EUR 
(DPP: 33.000,00 
EUR) 

1. edukacija protiv nasilja, 
rasizma i diskriminacije u 
sportu 
2. razvoj edukativnih modula 
3. organizacija turnira 

Istraživanje, izrada modula, 
edukacija nastavnika i učenika, 
sportski turniri. 

Institucionalna 
podrška Nacionalne 
zaklade 

1.1.2025. -  
31.12.2027. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

/ Nacionalna 
zaklada za razvoj 

civilnog društva – 
23.720,00 EUR po 
godini  

1. podizanje razine održivosti 
udruga koje doprinose 
demokratizaciji i društvenom 
razvoju u Republici 
Hrvatskoj putem trogodišnje 
financijske i stručne podrške 
stabilizaciji te daljnjem 
organizacijskom i 
programskom razvoju udruge 

Institucionalnom je potporom 
financirano:  
1.Dio plaća troje sadašnjih 
zaposlenika DPP-a 
2.Dio troškova za obavljanja 
osnovne djelatnosti – indirektni 
organizacijski troškovi 

Psihosocijalni 
tretman radi 
prevencije 
nasilničkog 
ponašanja: Rodno 
osjetljivi 
psihosocijalni 

1.5.2024. -  
31.8.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Hrvatski zavod 
za socijalni rad 

Ministarstvo rada, 
mirovinskoga 
sustava, obitelji i 
socijalne politike – 
9.590,00 EUR 

1. prevencija partnerskog i 
obiteljskog nasilja kroz 
provođenje rodno osjetljivog 
psihosocijalnog tretmana radi 
prevencije nasilničkog 
ponašanja u 
partnerskim/roditeljskim 

Rodno osjetljivi psihosocijalni 
tretman radi prevencije 
nasilničkog ponašanja u 
partnerskim/roditeljskim 
odnosima, supervizija 
provoditelja programa, 
sudjelovanje na stručnoj 
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tretman radi 
prevencije 
nasilničkog 
ponašanja i podrška 
žrtvama 

odnosima  
2. podrška žrtvama 

konferenciji psihologa.  

Podrška u integraciji 
djece i obitelji pod 
međunarodnom 
zaštitom 

1.3.2024. -  
28.2.2025. 
(1. godina) 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

OŠ Jure 
Kaštelana, OŠ 
Pavleka 
Miškine, OŠ 
Lovre pl. 
Matačića 

Ministarstvo rada, 
mirovinskog 
sustava, obitelji i 
socijalne politike – 
14.000,00 EUR 

1.psihološka i edukativna 
podrška izbjeglicama 
2. mentorstvo 
3. edukacija nastavnika i 
volontera.  

Savjetovanje, predavanja, 
radionice, kreativne aktivnosti, 
pomoć u učenju i integraciji,  
mentori-učenici.  

Pronađi pravi način 
u Centru Modus 

1.6. 2023. - 
31.5. 2024. 
1.6.2024.- 
31.5.2025. 
(2. godina) 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Hrvatski zavod 
za socijalni rad – 
Služba grada 
Zagreba i 
Obiteljski centar 
Grada Zagreba 

Ministarstvo rada, 
mirovinskog 
sustava, obitelji i 
socijalne politike - 
57.700,00 EUR 

1. osiguravanje dostupnosti 
preventivnih i tretmanskih 
programa za djecu i mlade u 
riziku kontinuiranim 
provođenjem: 

- grupnih programa -
psihosocijalnog savjetovanja 
i podrške -održavanjem 
psihoedukativnih događanja 

„Pinklec“ – program podrške 
djeci rastavljenih roditelja, 
trening jačanja roditeljskih 
vještina – program jačanja 
roditeljskih vještina i 
roditeljskog osnaživanja, 
savjetovanje za djecu i mlade, 
obiteljsko i roditeljsko 
savjetovanje, psihoedukativne 
tribine „Pričajmo o mentalnom 
zdravlju“, supervizija za 
savjetovatelje Modusa, izrada i 
tisak informativnih letaka. 
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Unapređenje sustava 
socijalne potpore 
djeci i mladima u 
riziku na području 
Županije Središnja 
Bosna 

9.4.2024. - 
9.6.2025. 

Institut za 
populaciju i 
razvoj, 
Sarajevo 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Ministarstvo rada, 
mirovinskog 
sustava, obitelji i 
socijalne politike – 
58.000,00 EUR 

1. unaprjeđenje referalnog 
mehanizma 
2. jačanje kapaciteta 
profesionalaca 
3. jačanje prekogranične 
suradnje 

Edukacije za škole, izrada 
publikacije, okrugli stol, završna 
konferencija. 

Klub 65+ 1.6.2023. - 
31.5.2024. 
1.6.2024. - 
31.5.2025.  
(1. i 2. 
godina) 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Dom Maksimir, 
HZSR – Služba 
Grada Zagreba 

Ministarstvo rada, 
mirovinskog 
sustava, obitelji i 
socijalne politike – 
57.500,00 EUR  

1. povećavanje psihološke 
otpornosti i kvalitete života 
starijih osoba 
2. očuvanje kognitivnih 
funkcija  
3. prevencija izoliranosti 

Savjetovanje, grupni programi, 
radionice osnažujućeg pisanja, 
igraonica društvenih igara, 
predavanja.  

Pruži ruku 
NEnasilja – 
prevencija nasilja 
nad i među mladima 

1.1.2024. - 
31.12.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

II. gimnazija, 
XVI. gimnazija, 
HTŠ Zagreb 

Središnji državni 
ured za 
demografiju i 
mlade,  
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
mladih –20.000,00 
EUR 

1. prepoznavanje i vrste 
nasilja 
2. nenasilno rješavanje 
sukoba 
3. podrška učenicima i 
roditeljima 
4. edukacija nastavnika i 
roditelja 

Savjetovanje, radionice za 
učenike, predavanja za roditelje i 
nastavnike, edukacija i podrška 
volonterima.  

Psihološka škola 
zdravlja – škola za 
zdravije generacije 

1.11.2023. - 
1.11.2025. 
(2. i 3. 
godina) 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Hrvatski zavod 
za socijalni rad, 
Dom za starije 
osobe Trnje 

Ministarstvo 

zdravstva – 
13.537,73 EUR po 
godini 

1. očuvanje i unaprjeđenje 
mentalnog zdravlja ranjivih 
skupina (osobe starije životne 
dobi, djeca i mladi) 2. osoba 
sa simptomima socijalne 
anksioznosti  
3. osoba s prekomjernom 
tjelesnom težinom 

Savjetovanje, supervizija 
savjetovatelja, izrada i provedba 
grupnih programa (za osobe sa 
socijalnom anksioznosti, za 
osobe s prekomjernom težinom, 
za osobe starije životne dobi), 
psihoedukativne online 
publikacije.  
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Slušam te: pričamo o 
mentalnom zdravlju 

1.9.2023. - 
29.2.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

II. gimnazija, 
Hotelijersko- 
turistička škola u 
Zagrebu 

Grad Zagreb – 
2.000,00 EUR 

1. podizanje svijesti o 
mentalnom zdravlju učenika 
2. podrška roditeljima 
3. individualno savjetovanje 
4. emocionalna regulacija 
mladih 

Savjetovanje, radionice za 
mlade, predavanja za roditelje, 
edukacija volontera. 

Zdravije (u)lice 
grada: 
Psihosocijalna 
podrška građanima 
u riziku 

1.9.2023. - 
30.4.2024. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Hrvatski zavod 
za socijalni rad 

Grad Zagreb – 
5.500,00 EUR 

1. psihosocijalna podrška 
2. smanjenje simptoma 
psihičkih teškoća 
3. osnaživanje roditelja 
4. podrška volonterima 

Savjetovanja, TRK-trening 
roditeljskih kompetencija, 
edukacija volontera.  

 

Brinem o sebi – 
podrška mladima u 
očuvanju mentalnog 
zdravlja 

1.7. 2024. - 
30.6.2025. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

I. gimnazija 
Zagreb, XVI. 
gimnazija 
Zagreb 

Grad Zagreb – 
3.000,00 EUR 

1. jačanje mentalnog zdravlja 
mladih 

Tribine, grupni program za 
mlade “Rudnik", individualno 
savjetovanje.  

(Po)drži me: 
Psihosocijalna 
podrška u očuvanju 
mentalnog zdravlja 

1.9.2024. - 
31.8.2025. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

Hrvatski zavod 
za socijalni rad 

Grad Zagreb – 
2.907,00 EUR 

1. savjetovanje  
2. ublažavanje simptoma 
3. podrška djeci rastavljenih 
roditelja  
4. promocija volonterstva.  

Online tribine i predavanja, 
radionice u školama, 
savjetovanje.  

Kad te nešto pika – 
važna je prava 
spika! 

1.9.2024. - 
31.8.2025. 

Društvo za 
psihološku 
pomoć 

OŠ Dr. Ivan 
Merz, OŠ Jure 
Kaštelana 

Grad Zagreb – 
5.800,00 EUR 

1. prevencija vršnjačkog 
nasilja (verbalnog, 
relacijskog, elektroničkog) 
2. edukacija roditelja i 
nastavnika 

Online predavanja, radionice u 
razredima, savjetovanje.  
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III. Zaključak  
 

 

Tijekom 2024. godine, DPP je aktivno radio na unapređenju svojih internih poslovnih 
procesa. Razvijena je nova web stranica, a prelaskom na Googleove usluge poboljšano je 
korištenje mailing sustava. Sve ove promjene provedene su s ciljem podizanja kvalitete 
organizacije i provedbe aktivnosti i edukacija na najvišu razinu, u skladu s aktualnim 
standardima. 

Organizacija je nastavila pokazivati visoku razinu fleksibilnosti i spremnosti na 
prilagodbu novim okolnostima. Kroz osmišljavanje i provedbu novih aktivnosti, korištenje 
suvremenih alata, uspješno smo odgovarali na stalne promjene unutar i izvan organizacije. 

U 2024. godini DPP se prijavio na javni poziv Ministarstva pravosuđa i uprave za 
dobivanje odobrenja za provođenje sigurnosne mjere obveznog psihosocijalnog tretmana 
izvan zdravstvenih ustanova. Potpisivanje ugovora s Ministarstvom očekuje se početkom 
2025. godine. 

Kroz još jedan uspješno dobiven projekt nastavili smo suradnju s Europskom mrežom 
WWP (Work With Perpetrators), čime su pokrenute brojne nove aktivnosti te je značajno 
povećana vidljivost DPP-a u Hrvatskoj u području rada s počiniteljima nasilja. 

U 2024. godini pokrenuli smo i projektnu suradnju s Institutom za populaciju i razvoj 
iz Bosne i Hercegovine, fokusiranu na aktivnosti usmjerene na mentalno zdravlje mladih u 
osnovnim i srednjim školama na području Središnje Bosne. Ova inicijativa predstavlja važan 
iskorak u regionalnoj suradnji i promicanju mentalnog zdravlja među mladima. 

Partnerska suradnja s domaćim i međunarodnim organizacijama nastavljena je i 
tijekom 2024. godine. Redovita supervizija svih zaposlenika i suradnika uključenih u pružanje 
psihosocijalnih usluga i dalje se kontinuirano provodi, čime se osigurava visoka kvaliteta rada 
i postizanje još boljih rezultata u radu s korisnicima. 

 

U Zagrebu, veljača 2025.       

                                                                                                 Izvještaj priredio: 

 

Ivan Franić, Izvršni direktor  

 

 


