Taboo - preventivno-edukativni program s podruéja spolnosti namijenjen
adolescentima

Program Taboo je preventivno-edukativni program s podruéja spolnosti namijenjen svim
srednjoskolcima, koji Zele ispitivati i propitivati teme vezane uz spolnost. Program je nastao s idejom
da ponudi moguénost istrazivanja i propitivanja, tako malo u skoli (a i doma) zastupljenih tema s
podrucja spolnosti. Ciljevi programa Taboo se odnose na senzibiliziranje mladih za pitanja spolnosti,
poticanje na odgovorno spolno ponasanje te pruzanje mogucnosti obrazovanja i povecanja
informiranosti s podruéja spolnosti.

Programom Zelimo:

- potaknuti spontanu i otvorenu komunikaciju vezano uz pitanja spolnosti — postavljanjem pitanja i
zajedni¢kim traZzenjem odgovora

-utjecati na osvjestavanje predrasuda i stereotipa vezanih uz spolne uloge i spolnu orijentaciju
-utjecati na izgradnju kvalitetnih veza utemeljenih na iskrenosti i tolerantnosti kojima je osnova razvoj
emocionalne zrelosti

-omoguciti mladima da (jo$) jedanput i zauvijek usvoje osnovna znanja vezana uz spolno prenosive
bolesti, fiziologiju reprodukcije i kontracepciju

-potaknuti polaznike da svoje spoznaje podijele s vr$njacima iz svoje okoline te aktivno utjecu na
podizanje razine znanja i odgovornosti kod svojih vrsnjaka

Na radionicama gostuje i ginekologinja.

Za koga?

Program je namijenjen svim srednjoskolcima koji Zele ispitivati i propitivati teme vezane uz spolnost.
Na radionice su dobrodosli svi oni koji Zele otvoreno razgovarati o spolnosti i to na nac¢in da
postavljanjem pitanja i zajednickim traZenjem odgovora osvijeste vlastitu odgovornost za spolno
ponasanje i unaprijede svoje znanje.

Sadrzaj programa

Na radionicama se prolazi kroz teme:

- Sto je taboo?

- Komponente spolnosti (fizicka, emocionalna, psihic¢ka, socijalna)
- Odnosi izmedu mladih i roditelja

- Odnosi sa suprotnim spolom

- Sto je veza i kakvu vezu Zelimo

- Vaznost kvalitetne komunikacije

Teme koje se prolaze s goS¢om ginekologinjom Vlatkom Tomi¢:
- Fiziologija reprodukcije

- Kontracepcija

- Spolno-prenosive bolesti

Vrsta rada i trajanje

Program se sastoji od 12 radionica. Radionice se odrzavaju jednom tjedno u trajanju od 120 minuta.
Radi se u zatvorenim grupama do 15 ¢lanova.



Nacéin rada

Nacin rada u okviru radionica ukljucuje rad u manjim grupama i diskusije, te tematska predavanja
(gosta predavaca) koja uklju¢uju moguénost postavljanja pitanja i rasprave.

Nac¢in ukljuéivanja

Za ukljucivanje u ovaj program potrebno je javiti se u Modus (pozivom na telefon 01/4826-111, mobitel
095/4826-111 ili slanjem upita na e-mail: modus@dpp.hr) te ostaviti osobne podatke (ime i prezime,
kontakt telefon, e-mail adresu, razred i ime skole).

Cijena usluge

Program je besplatan za sve polaznike.

Tim programa Taboo ¢ine Kristina Perisic i Nika Susac.



